
Libro de control 
de mi cuenta 
de ahorros y 
presupuesto

Una mujer que ahorra es una vida 
que cambia vidas

Proyecto: Innovations for Scaling
 Financial Education

Aprendamos a controlar nuestra cuenta de 
ahorros y hacer nuestro presupuesto con Isidora, 

la ahorradora



* Costos válidos únicamente para las cuentas del Banco de la 
Nación del Programa JUNTOS.

Enviar dinero a 
alguna persona 
en otro departa-
mento del país 
(telegiro)

Se paga S/. 
8.00 por en-
viar hasta S/. 

1,600.00

En la ventanilla 
del Banco 

¿Dónde lo hago?¿Qué se puede 
hacer?

¿Cuánto 
cuesta?

Depositar dinero las 
veces que quiera No cuesta

No cuesta

En la ventanilla 
del Banco

Retirar su plata
En la ventanilla 

del Banco y en el 
cajero automático

Consultar el saldo No cuesta
En la ventanilla 

del Banco y en el 
cajero automático

En la ventanilla del 
Banco y en el cajero 

automático
No cuesta

Consultar los últi-
mos movimientos

En la ventanilla 
del Banco 

Depositar dinero 
en su cuenta desde 
otro departamento 
del país

Sólo se paga un 
impuesto de S/. 
0.01 (un cén-
timo) por cada 

200 soles.
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¿Qué puedo hacer con mi cuenta de 
ahorros y cuánto me cuesta?

Ahora te explicaré qué se puede hacer con nuestra cuenta 
de ahorros del Banco de la Nación, donde nos depositan 
la plata de JUNTOS
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Hola amiga(o) ahorrista: 

Este es tu libro de control de 
cuenta de ahorros y presupuesto. 

Este libro te ayudará a manejar 
mejor el dinero en tu cuenta y a 
organizar tus gastos cada mes. 

El libro tiene sólo dos partes. La 
primera parte se llama “Con-
trolando mi cuenta de ahorros” 
y te ayudará a controlar el dine-
ro de tu cuenta organizando tus 
vouchers. 

La segunda parte se llama “Ha-
ciendo mi presupuesto” y te ayu-
dará a planificar tus gastos e in-
gresos cada mes. 

Juntos aprenderemos a usar este librito por medio de unos 
ejemplos que te ayudarán a llenar cada parte. 

Recuerda que ahorrar es progresar. ¡Tú también puedes, 
anímate a ahorrar!

¡Bienvenidos!		
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Primera parte 
Controlando mi cuenta de ahorros
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Voucher de retiro

Voucher de depósito 

3. Monto retirado

4. Saldo disponible

3. Monto depositado

¿Cómo leer mi voucher?

Identificando la fecha, el tipo de voucher y el saldo o monto 
depositado. 

1. Fecha del voucher 

2. Tipo de voucher 

1. Fecha del voucher 

2. Tipo de voucher 

*En el caso del voucher de depósito no aparece el saldo disponible.
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3. Saldo disponible

¿Cómo leer mi voucher?

Voucher de consulta de saldo

Identificando la fecha, el tipo de voucher y el saldo o monto 
depositado. 

1. Fecha del voucher 

Voucher de últimos movimientos*

1. Fecha del voucher 

*En el caso del voucher de últimos movimientos no aparece el 
saldo disponible.

2. Tipo de voucher 

2. Tipo de voucher 
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Día
08

Mes
08

Año
2011

2. Marca el tipo de voucher 

1. Pega el  voucher aquí

4.Escribe tu saldo aquí: 

Escribe el monto depositado aquí:

3. Escribe la fecha del voucher

¿Cómo lo completo? 
Veamos el ejemplo:

Voucher de retiro

Voucher de depósito

Voucher  de consulta de saldo

Voucher de últimos movimientos

X

S/. 0.90
o

Controlando mi cuenta de ahorros
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Controlando mi cuenta de ahorros

Día Mes Año

2. Marca el tipo de voucher 

1. Pega el  voucher aquí

4.  Escribe tu saldo aquí: 

Escribe el monto depositado aquí:

3. Escribe la fecha del voucher

Voucher de retiro

Voucher de depósito

Voucher  de consulta de saldo

Voucher de últimos movimientos

o

¡Ahora te toca a tí! Ordena tus vouchers como el ejemplo.
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SEGUNDA PARTE
Haciendo mi presupuesto
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Haciendo mi presupuesto

¿Cómo lo completo? 
Veamos el ejemplo:

• Venta de cuyes
• Venta de papas
• Pago de Juntos

30
100
200

330

• Pago de deuda 
a don Pastor
• Agua
• Compra de se-
millas
• Compra de me-
dicinas
• Mercado del 
mes
• Útiles del mes

20

20

70

60

60

20

Mes: Mayo CantidadActividades

Ingresos totales

Gastos totales

Ingresos totales: 

Gastos totales: 

Saldo:

330

250

80

Gastos 

Saldo
(ingresos menos 

gastos)

Ingresos

250
80*-

      1. Primero, debe-
mos escribir el mes 

del que vamos hacer 
el presupuesto.

    4. Después, hacemos
  lo mismo con todas las 
actividades que nos han 
significado un gasto ese 
     mes. Así: 

      6. Finalmente, resta 
la cantidad de “ingresos 
totales” de “gastos totales” 
y el resultado es el saldo
        del mes. 

3. ¡No olvides sumarlos al 
final! Esta cantidad es tu 

“ingreso total”.  

7. Este saldo es lo
 que te a tí y a tu familiar 

para ahorrar en el mes.  

5. Suma esta cantidades
 y obtendrás tu “gasto 

total”.  

        2. Luego, tenemos que 
escribir todas las actividades 

que nos han dado un ingreso 
de dinero durante ese mes. 

Así:

* Si el saldo es negativo es porque tus gastos 
son mayores que tus ingresos. 
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Recordando cómo usar el cajero automático


